
金金金金 土土土土 日日日日

ＡＡＡＡスタジオ ＢＢＢＢスタジオ ＡＡＡＡスタジオ ＢＢＢＢスタジオ ＡＡＡＡスタジオ ＢＢＢＢスタジオ ＡＡＡＡスタジオ ＢＢＢＢスタジオ ＡＡＡＡスタジオ ＡＡＡＡスタジオ ＡＡＡＡスタジオ

７：００開館 １０：００開館 １０：００開館

10:00

　

 

調整系

７：００開館 ７：００開館

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木

自立整体
１０：３０～１１：１５

小山

パーソナルパーソナルパーソナルパーソナル
トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

ヨガ
１０：３０～１１：１５

松田

７：００開館 ７：００開館

スタートエアロ
１１：４５～１２：３０

永野

11:00

FIT　FR

リラクゼーション

１１：２５～１１：５５
永島

11:30

マッスルパンプ
１１：３０～１２：１５

秋山

ロシアンストレッチ
１１：３０～１２：１５

シニア

ロシアンピラティス
１１：３０～１２：１５

シニア

パーソナルパーソナルパーソナルパーソナル
トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

スタジオスタジオスタジオスタジオ
メンテナンスメンテナンスメンテナンスメンテナンス日日日日

ハタヨガ
１０：３０～１１：３０

ＹＡＳＭＩＮ

12:00

スタートエアロ
１２：０５～１２：５０

ＴＯＭＯ
FIT

スーパーサーキット
１２：２５～１２：５５

永野

12:30
ICHIGEKIICHIGEKIICHIGEKIICHIGEKI　　　　ミットミットミットミット
１２：３０～１３：００

佐久間　俊行

　FIT　FR

リラクゼーション

１１：４５～１２：１５
秋山

パーソナルパーソナルパーソナルパーソナル
トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

ハタヨガ
１０：３０～１１：３０

YASUMIN

ＨＩＰ　ＨＯＰ（初級）
１５：１５～１６：１５

Ｍｅｉ

10:30

FIT　FR
スーパーサーキット
１２：４５～１３：１５

永野
13:00

スタートステップ
１３：０５～１３：５０

ＴＯＭＯ
パワーヨガ

１３：０５～１４：０５
日暮

スタートエアロ
１３：１５～１４：００

永野

リズムシェイプ45
１２：３０－1３：１５

松田

TOSHI'STOSHI'STOSHI'STOSHI'S
スペシャルスペシャルスペシャルスペシャル

１２：３０～１３：００
　佐久間　俊行

パワーヨガ
１３：１５～１４：００

永島

パーソナルパーソナルパーソナルパーソナル
トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

ヨガ
１０：３０～１１：１５

永島

ベリーダンス
１４：１５－１５：１５

麻希

拳魂拳魂拳魂拳魂
１４：１５～１５：００

　山川

13:30

イシュタヨガ
（レベル２）

１３：３０～１４：４５
三船

FIT　FR
コンディショニング
１３：３０～１４：００

飯野

エアロウォーク
１４：２０～１５：０５

日暮

14:30

15:00

マッスルパンプ
１５：００～１５：４５

秋山
パワーヨガ

１５：１５～１６：１５
永島

14:00

ＨＩＰ　ＨＯＰ（入門）
１４：００～１５：００

Ｍｅｉ イシュタヨガ
１４：１５～１５：１５

吉田

パワーヨガ
１７：００～１８：００

飯野
17:30

15:30

ロシアンストレッチ
１５：３０～１６：３０

シニア

ボディケア
１５：３０～１６：３０

HARU
16:00 FIT　FR

コンディショニング

１６：００～１６：３０
飯野

格闘シェイプ
１６：００～１６：４５

小池

　FIT　FR
リラクゼーション

１５：１５～１５：４５
小池

FIT　FR
スーパーサーキット
１７：４５～１８：１５

永島
18:00

16:30

マッスルパンプ
１６：４５～１７：３０

永島

17:00

18:30

自力整体
１８：４５～１９：４５

竹田

19:00

19:30
FIT コアシェイプ

１９：３０～２０：００
田中 バレエ(（基礎）

１９：３０～２０：３０
Ａｙａ

ベリーダンス
１９：３０－２０：３０

麻希

　FIT　 FR
リラクゼーション

１９：４０～２０：１０
永野20:00

２０：００閉館

20:30

パンチ DE エアロ
２０：４０～２１：２５

富沢

ICHIGEKIICHIGEKIICHIGEKIICHIGEKI　　　　ミットミットミットミット
２０：４０～２１：１０

佐久間　俊行

アロマピラテス
１９：３５～２０：３５

茅原

ロシアンバレエ
１９：３５～２０：３５

シニア

スタートエアロ
１９：３０～２０：１５

ＴＯＭＯ

21:00

２１：００閉館 ２１：００閉館

スーパーチャージスーパーチャージスーパーチャージスーパーチャージ

キックボクシングキックボクシングキックボクシングキックボクシング

２１：１５～２２：００
ジェイソン

FIT コアシェイプ
２１：２５～２１：５５

田中

21:30

FIT　FR
コンディショニング
２０：４５～２１：１５

飯野

FIT
スーパーサーキット
２０：４５～２１：１５

田中

ＨＩＰ　ＨＯＰ(初級）
２０：０５～２１：０５

ＭＩＫＩＫＯ

スタートエアロ
２０：１０～２０：５５

永野

ヨガ・ピラティス系

パワーヨガ　60
２１：０５～２２：０５

飯野
スタートステップ

２１：２０～２２：０５
ＴＯＭＯ

ＨＩＰ　ＨＯＰ
Ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ

２１：２０～２２：３５
Ｍｅｉ

ヨガ（初級）
２１：２５～２２：１０

飯野

ダーマ・ミトラー
ヨガ

２０：２０～２１：２０
Ｙｕｋａｋｏ

パンプ＆シェイプ
４５

２０：２５～２1：１０
富沢

22:30 HIPHOP系

カルチャー系

ストレッチ系

22:00 有酸素系

筋トレ系

格闘技系

ＨＩＰ　ＨＯＰ
２１：３０～２２：３０

ＭＩＫＩＫＯ

パンプ＆シェイプ
４５

２１：３５～２２：２０
富沢

※※※※インストラクターインストラクターインストラクターインストラクターのののの諸事情諸事情諸事情諸事情によりによりによりにより、、、、レッスンレッスンレッスンレッスンがががが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます

２３：００閉館 ２３：００閉館 ２３：００閉館 ２３：００閉館


